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Scienze cognitive. La tesi di Graziano ¢ che la vita mentale dipenda da schemi interni di

attenzione. Ma la consapevolezza della nostra esistenza ¢ tanto affascinante quanto elusiva

Coscienti di aver capito poco

Giorgio Vallortigara

amiaipotesipreferitasulla
funzione della coscienza
I’haformulatalo psicologo
evoluzionista Nicholas
Humphrey, secondoilqua-

le possedere unacoscienza -

accrescerebbelanostraauto-valoriz-
zazione metafisica, insomma servi-
rebbe adare un’importanzagrandiosa
ed esagerata a noi stessi e alle nostre
vite transeunti, favorendo con cio so-
pravvivenzaeriproduzione. Natural-

mente questa é una spiegazione che

riguardale cause ultime, la funzione
insenso biologico ed evoluzionistico.

Ilproblema della coscienza puoes-
sere formulatoanche dal puntodivi-
stadelle cause prossime: seriteniamo
chelanostravitamentalesiail risulta-
todiprocessidielaborazione dellein-
formazioni che hannoluogoin unsi-
stema fisico-chimico(qual éil cervel-
10), cosa deve avere questo sistema
perché possadire disé stessodiessere
cosciente? Il neuroscienziato Michael
Graziano, professore al Dipartimento
diPsicologiadella Princeton Universi-
ty, ha articolato una teoria che ha
I'ambizione di fornire unarispostaa
questa domanda.

Lerisorse dicuidisponeil cervello
per elaborare le informazionisonoli-
mitate, percio devono essere indiriz-
zate sualcunisegnalisoltanto,conun
processoselettivo che chiamiamoat-
tenzione. Graziano distingue tra
unattivita del cervello in cuiil control-
lo dell’attenzione & palese, come
quando dirigiamo il capo o gli occhi
versounbersaglio, eunain cuil’atten-
zione € nascosta, e simuove, senzache
nulladitangibile sispostirealmente,
traiprodottiinterni della nostravita
mentale qualiiricordieleidee.

Solo le creature capaci di atten-
zione nascosta sarebbero dotate di
unacoscienza. Questo perchéil cer-
vello elaborerebbe uno schema in-
terno, che Graziano chiama «schema
di attenzione», per consentire a un
sistema di controllo di operare sul-
I’attenzione nascosta.

¢ Ilcervelloelaboracontinuamente
schemi interni. Un esempio familiare
atuttiéquello dello schema corporeo,
che tiene conto in ogni istante della
posizionedel corpoedelle suediverse
parti, come le braccia e le gambe, per
poterne controllare i movimenti. Per
unsistemadi controllo ¢ infattiessen-
ziale poter disporre di un modello di
cio chedeve essere controllato. L’idea
di Graziano é chetraivarischemiin-
ternidel cervellove ne siauno cherap-
presentanon gialaposizione eimovi-
menti degli arti, ma, per cosi dire, la
posizione eimovimentidell’attenzio-
nementre sidirige sullerappresenta-
zioni di percetti, memorie e idee.
L’esperienzasoggettivasecondo Gra-

ziano dipenderebbe dall’accesso a

questo modellointerno diattenzione.
Cosiquando qualcunovede unamela,
oltreagliaspetti dirilevazione senso-
riale e di eventuale risposta motoria
allostimolo, schemi interni che come
sappiamo possono svolgersi anche
senzaalcunaccompagnamento con-
sanevole. vi sarebbe un’esperienza

soggettivadellamela chesiidentifica
con la rappresentazione del nostro
fuocodiattenzione sullamela. Perra-
gioni di efficienza, il modellointerno
fornito dallo schema di attenzione ¢
molto semplificato quanto ai suoi
contenuti, nondescrive cioéidettagli
dei meccanismi neuronali associati
all’operare dell’attenzione, ma forni-
sceinvece unasortadicaricaturadegli
stessi, che incarnerebbe I'illusione
della nostra esperienza.

Il parallelo conlo schema corporeo
puoaiutarea capire megliol’ipotesi.
Sialoschema corporeosialoschema
diattenzione sono, in quanto model-
li, delle approssimazioni, delle sem-
plificazioni e possono condurreaer-
rori. Ad esempio, se per qualche ra-
gione un arto viene perduto, la rap-
presentazione incamerata nello
schema corporeo puo far sichela per-
sona ne avverta ancora la presenza,
nellaforma del cosiddetto «artofan-
tasma». Per Grazianol’artoillusorio
¢il fantasma dello schema corporeo
cosi come la coscienza ¢ il fantasma
dello schema di attenzione.

Cosanonpersuadeinquestaipote-
siefacile damettereinevidenza. Non
sicapiscein quale modolacaricatura
delloschemadiattenzione vengage-
neratané come possaidentificarsicon
le proprieta chericonosciamoallano-
straesperienza consapevole. Civiene
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solo detto che la caricatura é I'espe-
rienza. Ma il dubbio € che qui venga
evocatauna trasformazione magica:
qualcosa diventa oggetto dello sche-
madiattenzione e quindidiventa co-
sciente. Avremmo bisogno di capire

come questo miracolo si possa com- .

piere. Anche perché le metafore che
accompagnano l'ipotesi di Graziano
implicano quel genere diattivitachee
proprio degliagentiintenzionali, e che
lateoria dovrebbe spiegare nonassu-
mere. Invece leggiamo che «la mac-
chinaaccedeal proprioschemadiat-
tenzione» (pag. 106). Accede? Ma co-
me fa? O, nella stessa pagina, che «&
informata del fatto di contenere le
proprietadella coscienzainterna, una
proprieta privata, elusiva». Maqueste
proprietadadovearrivano? Selosche-
madiattenzione ne ¢ informato signi-
fica che sono state generate altrove?

Menodifficoltaponel'ideachel’at-
tribuzione di consapevolezzaadaltri
individui possa essereassociataaun
ruolospeciale dell’attenzione, in par-
ticolare di quella palese. Graziano de-
scrive un interessante esperimento
che mostra come noiconcepiamoI'at-
tenzione come unaspecie difaro, il cui
fascioluminoso fuoriesce dagliindi-
vidui coscienti dirigendosi verso
I'esterno.Isoggettidell’esperimento
osservavano un cilindro collocato in
posizione verticale e dovevano poi

modificarel'inclinazione diun curso-
re per stimare I'angolo critico rag-
giunto il quale il cilindro sarebbe ca-
duto. Quando durante la presentazio-

- ne compariva un volto orientato in

modo tale che sembrasse fissare lo
sguardosul cursore, lastima deisog-
gettinerisultavainfluenzata comese
dagli occhi emanasse un fascio di
energia che sospingevail cursore, ri-
chiedendo quindi una valutazione
maggiorata dell'inclinazione necessa-
riaallacaduta (lostessononaccadeva
seilvoltoavevagliocchicopertioselo

“sguardo appariva diretto altrove).

L’idea che gli oggetti sono veduti da
raggidiluce che fuoriescono daglioc-
chifusostenuta da Tolomeo e Galeno,
epareriflettere un’intuizione psicolo-
gicamente primitiva, chehalesuera-
dici nelle nostre predisposizioni alla
vitasociale. Lateoria «emissionista»
inizio a essere messa in discussione
piti tardi dai grandi medici arabi, co-
me Al-Razi e Al-Haythan, che osser-
varono come I'occhio (la pupilla) ve-
nisse ferito da unaforteluce, e ipotiz-
zarono che fosselaluceacolpirel’oc-
chio e nonviceversa.

1l problema, pero, ¢ che provare
chel’attenzione, valutataad esempio
dalla direzione dello sguardo, in-
fluenziin maniera crucialelattribu-
zione aglialtri di unostato mentale di
consapevolezza  (costui «vuole»,

" «spera», 0, come osserva Hannibal

Lecter, «desidera») & cosadiversadal
provare unsuoruolo causale nella co-
scienza. Anche se spesso siaccompa-
gnanol'unaconlaltra, parebenatte-
statodallaricercaempiricacheatten-
zione e coscienzanon siidentificano.
L’attenzione e possibileinassenzadi
coscienzaelacoscienzainassenzadi
attenzione. Ci sono prove, ad esem-
pio, chel’attenzione focale nonsiane-
cessaria perriconoscere inmodo con-
sapevole la presenza di certi oggetti
(come glianimali) in brevissime pre-
sentazioni di scene naturali.

Una definizione icastica della co-
scienza é stata propostanel 1989 dallo
psicologo sperimentale Stuart Su-
therland. Recita cosi: «Lacoscienzae
unfenomenoaffascinante ma elusivo;
¢impossibile specificare cos’e, cosafa
operchésiéevoluta. Non e stato scrit-
to,alriguardo, nullachevalgalapena

.diessereletto». Considerato che sono

trascorsitrent’anni dalle parole sfer-
zanti di Sutherland vien da chiedersi
se nel frattempo sia stato prodotto
qualcosa che valga la pena di essere
letto.lo penso cheillibrodi Graziano
valgalapenadiessere letto. Tuttavia
bisogna riconoscere che se dei pro-
gressison stati fatti questihanno pilt
achevedere conil perché attribuiamo
coscienza a noi stessi e a altre entita,
checonilmodoin cuila coscienzavie-
ne effettivamente generata.
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LA FILOSOFIA
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EVOLUZIONISTA
ENATURALISTA
DI LAMARCK

Precursore
di Darwin.
Per Jean-Baptiste
Lamarck
(1744-1829)
I'ambiente agisce
direttamente
sugliorganismi
inferiori, mentre
su quelli superiori
provoca nuovi
bisogni
e licostringe
acontrarre
rinnovate
abitudini; queste
impongono
difare un uso
diverso del corpo,
ein particolare di
esercitare
determinati
organiconuna
frequenza
e un'intensita
diverse dalle
precedenti. Sono
cennidelle
concezioni diun
naturalista che
alla fine del'700
introdusse
il termine
«biologia» ed
elabord la prima
teoria
dell'evoluzione,
estesele

ricordate ipotesi -

all'uomo, da lui
inteso probabile
discendente dello
scimpanzé.
Ora Giulio
Barsanti ha
curato di
Lamarck,
basandosi
sull’edizione
del 1809
e segnalando
anchealcune
parti delle
precedenti,
Filosofia
zoologica e altri
naturalia
(Mimesis, pagg.
274, € 26). Sono
pagine che
uscirono mezzo
secolo prima de
L'origine della
specie di Darwin
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