SESSO BIOLOGICO:
FACCIAMO CHIAREZZA

In Homo sapiens il binarismo sessuale é un c.iat.o d'i falto., che .ha
ragioni evolutive molto precise. Che questa distinzione bzoolog.‘wa -
non esaurisca la complessita dellidentita di ciascuno e che i singoli
individui, come fenotipi, possano rientrare pii o meno bet.ze nella
categorizzazione non sposta di una virgola | ’at-'gomento: il sesso
biologico ¢ una categoria binaria.

GIORGIO VALLORTIGARA

Ho l'impressione che 'odierna discussior_le attorno al teﬁm:ine
“sesso” e suoi correlati sia dovuta a un equivoco (31 fonc},o che de-
riva dal modo in cui viene definita la cate”gon:el 5es50”. Dl cosa
parliamo infatti quando parliamq di “sess.o‘ ? Di s;:amb.lo dldpat.l'l-
monio genetico? O di processo (%1 accoppiamento: (p) di (g).ro uﬂo-
ne di un nuovo organismo? O di categoria sessu'ale. O i cara (la
ristica sessuale? Il punto di tutta la discussione, infatti, r-lgu;}fda a
categoria sessuale e sulla base di cosa possa essere deﬁmt;. a a;?o
tegoria sessuale & un concetto che serve per classificare. ﬁ)’SSlS o
scegliere di fondarlo sulle cellule gametiche oppure sull’as
cromosomico oppure su quello orI_nor.lale. eccetera. .
Da un punto di vista biologico-evoluzn.)ms.tlco il 5850 € e;q ente-
mente binario, perché in tutti gli organismi che p'ratlcano a ripro-
duziene sessuata (siano questi animali o Ve.get?h) questa avviene
per il tramite di cellule di differenti .dirr%ensmnl,. spermi e gar.neg3
per i quali si sviluppano un’anatomia r1prqdutt1va e una serie di
funzioni associate alla riproduzione. N9n esiste negli esseri umani
un terzo (o un quarto, o un quinto:.:) tipo d% cellulfz sessuahle I(;OII
esiste alcuno “spettro” di possibil.lta gametiche: ci sono solo due
1eti, cellule uova e spermatozo. -
%ﬁstzsplicitamente dip“spe.ttro.” anche per confutare a.llcune t:i
apparse persino su riviste smentlflc}'le. Per}so per e§eln(}1)10 a unior-
ticolo (non scientifico pero, ma di divulgazione, scritto da una gi

nalista freelance) pubblicato su Nazure nel 2015 !, in cui si sosteneva
che dal punto di vista biologico i sessi non sarebbero due, ma che
vi sarebbe appunto uno spettro, in qualche modo continuo, solo
con diverse frequenze statistiche.

Dov’e equivoco? Ho 'impressione che le parti in campo parlino
di cose diverse. Non ¢’¢ dubbio che vi siano solo due tipi di game-
ti, e che percio il sesso biologico, gametico, sia binario. I punto é
che si confonde la presenza dei tratti sessuali secondari con la
natura del sesso da un punto di vista biologico-evolutivo. Ovvia-
mente a livello fenotipico la categorizzazione puo essere proble-
matica, il fatto che possiamo distinguere solo due categorie di
sesso biologico, genetico, non implica che i singoli individui feno-
tipici siano sempre e facilmente assegnabili all'una o all’altra cate-
goria. Ma la presenza di condizioni fenotipiche diverse, inzersex
come adesso sono chiamate, non & in contraddizione con il fatto
che il sesso biologico sia binario.

1l binarismo sessuale & un dato di fatto

Ci sono una varieta di condizioni ben note, dalla sindrome di in-
sensibilita agli androgeni (sindrome di Morris), alla sindrome di
Klinefelter, alla sindrome di Turner e molte altre, che danno luo-
go a fenotipi intermedi tra quelli tipicamente maschili e tipica-
mente femminili. Tutte queste condizioni intersex sorgono o come
mutazioni da singoli geni o come anomalie cromosomiche a parti-
re da un background genetico che, in assenza di queste variazioni,
avrebbe prodotto la presenza di gameti o maschili o femminili.
Capiamaci bene: il lessico biologico qui pud sembrare che convogli
un giudizio, ma in realtd “anomalie” & solo la descrizione di una
condizione inusuale e poco frequente. Si dird: il fatto che le fre-
quenze di questi fenotipi siano basse non significa che dobbiamo
ignorarne 'esistenza o che dobbiamo discriminarle. Certo che no.
Nessuno deve essere discriminato sulla base del fatto che presenta
una qualche diversita, quale che sia la sua origine ambientale, cul-
turale, biologica... Il nodo della discussione qui e che I’esistenza di
individui intersex non & un argomento valido per confutare I'idea
che il sesso sia binario.

La condizione intersex & di solito associata a steriliti. Nei pochi
casi in cui non & cosi la variazione fenotipica ¢ assai modesta. Si

! Claire Ainsworth, “Sex redefined”, Nature, 18 febbraio 2015, go.nature.com/2SrmaA7.
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potrebbe obiettare, tuttavia, che il fatto che queste variazioni fe-
notipiche persistono dovrebbe indurci a considerarle come vere e
distinte categorie. Ma non é cosi. Sarebbe ingenuo aspettarsi che
queste variazioni — mutazioni e anomalie cromosomiche — dopo un
poco non occorrano piu perché poco o punto fertili, I’evoluzione
biologica non conosce questo genere di immunita all’errore. Gli
individui intersex esistono, e continueranno a esistere, semplice-
mente perché vi ¢ la continua reintroduzione di queste mutazioni
nella popolazione (o la reintroduzione di anomalie, per varie cau-
se, degli usuali processi di sviluppo). (Da notare infatti che anche
quando un allele sia fortemente deleterio la sua frequenza non
sara necessariamente pari a zero, perché puo essere costantemen-
te reintrodotto dalle mutazioni).
Il fatto che vi siano individui che posseggono entrambi i tipi di
gameti (che in rarissimi casi sono fertili) non sposta di una virgola
I'argomento: il sesso biologico € una categoria binaria, anche se i
singoli individui, come fenotipi, possono rientrare pitt 0 meno
bene nella categorizzazione.
Consideriamo un argomento estremo, riferito questa volta all’esisten-
za di una sola categoria, quella degli esseri umani. Gl esseri umani
hanno un cervello. Si potrebbe obiettare: mica vero, ci sono individui
- che nascono anencefali, mancando dei due emisferi prosencefalici.
Dovremmo concluderne che esistono due categorie? Gli esseri uma-
ni con cervello e quelli senza cervello? Come sempre, non possiamo
discriminare sulla base di una diversita. Quindi non dobbiamo di-
-scriminare le persone anencefale. Tuttavia il fatto rimane che gli es-
serl umani, salvo accidenti, posseggono un prosencefalo.

Le ragioni del binarismo. La teoria di Parker

Mi sembra che molte polemiche discendano dal mancato ricono-
scimento che le categorizzazioni servono a scopi diversi. Per un
biologo evoluzionista, 'aspetto relativo alla riproduzione (diffe-
renziale) & cruciale. Su questo si regge I'impianto della teoria
dell’evoluzione per selezione naturale (e per selezione sessuale).
Percio I'asimmetria gametica e la considerazione che il sesso sia
binario ¢, dal punto di vista biologico, imprescindibile. Non ¢é pe-
ro I'unico modo per catalogare il “sesso”. Se sono un medico in-
teressato alle varie forme di manifestazione fenotipica dei caratte-
ri sessuali, I'idea di una classificazione binaria mi parra una cami-
cia di forza troppo stretta, e potrei preferire I'idea dello spettro

continuo delle varianti. Se sono un sociologo che si occupa dj
studi di genere magari avro bisogno di categorie ancdra"&ive}r)'se 1
D?I punto (\h vista biologjco-evoluzionistico, comunque, | :

stione non e tanto la frequenza di occorrenza di qugste, v:rgsleti
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Alla fine, ciog, ne restano solo due: individui che producono game-
ti grandi (che chiamiamo femmine) e individui che producono ga-
meti piccoli (che chiamiamo maschi). Per questo il sesso biologico
nella nostra specie ¢ binario e immutabile.

Dall’asimmetria gametica discendono tutta una serie di altre con-
seguenze importanti dal punto di vista del comportamento, di
tutti gli organismi, essere umano compreso. Non c’¢ dubbio, infat-
ti, che nella specie umana le varie societa e culture tendano a
differenziare i maschi e le femmine in modi differenti e in misura
differente. Ma il punto fondamentale ¢ che zutte le societa lo fan-
no, e la spiegazione piu ragionevole di questo fatto & che cio riflet-
ta, almeno in parte, le diversita biologiche tra maschi e femmine.

Cause ultime e cause prossime

Tutto questo ha a che fare con un tipo fondamentale di domanda
che nelle scienze biologiche si riferisce alle cosiddette cause “ulti-
me”, ovverosia quale sia la funzione di un tratto o di un compor-
tamento, come contribuisca cioe alla fizness (il successo riprodutti-
vo) di un individuo. Ci sono pero anche le cause “prossime”, ov-
verosia come quel tratto si sviluppa, attraverso cioe quali mecca-
nismi ormonali, neurali e socio-culturali. Nel caso specifico si
tratta di capire quale sia il ruolo delle differenti cause prossime in
quella che chiamiamo categoria sessuale a livelli diversi, cioé co-
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_ me, “condizione biologica” (gametica, cromosomica, gonadica e
fenotipica), come “genere” inteso come la percezione psicologica,
interna, della propria identita di genere, e di quella esterna, socia-
le e culturale, attribuita e associata alla mascolinita e alla femmi-

' nilita (il cosiddetto “ruolo di genere”), e infine come *“orientamen- f

to sessuale” cioe nelle preferenze e nell’attrazione sessuale. Il :
quadro ¢ tutt’altro che chiaro perché, come si puo immaginare, a
differenza di quanto accade negli studi con i modelli animali, al-
cuni aspetti socio-culturali sono peculiari della nostra specie, e gli
studi possono essere condotti solo con procedure sperimentali
non-invasive (notorlfﬂnente poco precise e assai variabili). re, politicamente, giuridicamen

Penso che si possa dire che ¢’¢ un accordo di massima nella comu- )

‘nita scientifica sul fatto che sia I'identith di genere sia I'orienta-

‘mento sessuale si sviluppano sotto un’influenza di fattori biologici
(geni, ormoni ed espressione genica) e ambientali (influenze dei

genitori, dei pari, dei modelli sociali eccetera). .’omosessualita, in Functional, and Metaboljc Brain Diffe
particolare, ¢ una condizione naturale che osserviamo in una varie- i o Rec




